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“ ĊnvŁŞŁtorul este cel care pregŁteĸte omul de m©ine. 
El, mai mult ca oricare altul, are datoria de a se integra ´n epoca sa ĸi 

chiar de a o depŁĸi. 
Cadrul didactic trebuie sŁ fie o cŁlŁuzŁ care sŁ-i dea fiecŁruia dintre 

elevi un ajutor efectiv ĸi sŁ vegheze la coacerea ´n ritm propriu a 
inteligenŞelor ĸi inimilor. 

ĊnvŁŞŁtorul trebuie sŁ formeze tuturor copiilor capacitatea de a folosi 
cu inteligenŞŁ instrumentele muncii intelectuale ĸi g©ndirea, sŁ facŁ apel la 
resursele personalitŁŞii ´n curs de dezvoltare ĸi sŁ ĸtie sŁ utilizeze toate 
aptitudinile ĸi toate mijloacele de exprimare pentru a le consolida.”  

(Consiliul pentru standarde ocupaŞionale ĸi atestare, ĊnvŁŞŁtor, 
Standard ocupaŞional, Bucureĸti 2002, pag. 3). 
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 Lucrarea ñMapaò ´nvŁŞŁtorului –clasa I reprezintŁ un 
ghid metodic complex care vine în întâmpinarea nevoii de 
documentare, cercetare, creativitate ĸi, nu ´n ultimul r©nd, de 
performanŞŁ ´n activitatea cadrelor didactice care lucreazŁ cu 
elevii din ciclul primar. 
 Cartea este structuratŁ pe ĸapte capitole  ĸi dŁ o imagine 
de ansamblu, dar ĸi ´n detaliu asupra tuturor momentelor din 
cariera unui dascŁl modern. TotodatŁ, ea oferŁ o multitudine 
de instrumente curriculare, fiind astfel de un real ajutor în 
urmŁrirea performanŞelor, a dificultŁŞilor, dar ĸi a gŁsirii 
soluŞiilor optime pentru rezolvarea tuturor problemelor 
inerente procesului instructiv-educativ. 
      AceastŁ lucrare poate fi folositŁ la clasa I, cu 
´mbunŁtŁŞirile de rigoare care se impun din perspectiva 
personalitŁŞii fiecŁrui dascŁl ĸi ajustatŁ la situaŞiile de fapt din 
cadrul fiecŁrui colectiv de elevi. 
 Sper ca aceastŁ ñmapŁò sŁ reprezinte un factor generator 
de  calitate, responsabilitate ĸi rigoare profesionalŁ, de 
satisfacŞii, de mai puŞin stres ĸi de mai mult timp liber  tuturor 
celor care doresc sŁ se foloseascŁ de ea pentru a aduce 
ñluminaò ´n sufletele celor dornici de cunoaĸtere. 
 
 

                                         Autoarea 
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Profesiunea de ´nvŁŞŁtor cere celui ce o exercitŁ calitŁŞi ĸi capacitŁŞi 

diverse : dragoste de muncŁ, credinŞŁ ´n ceea ce face, entuziasm, dragoste pentru 
copii, devotament, indulgenŞŁ ´mpletitŁ cu fermitate, echilibru intelectual, 
curiozitate, gustul observaŞiei, simŞ critic ĸi luciditate, nevoia de ´nnoire. 

Ċn contextul reformei educaŞiei se vorbeĸte despre standarde profesionale, 
despre criterii de calitate ĸi cantitate a prestaŞiei sŁ devinŁ c©t mai eficientŁ. 

« Mapa ´nvŁŞŁtorului » este un instrument de eficientizare a muncii 
´nvŁŞŁtorului pentru cŁ : 

- permite pŁstrarea ĸi organizarea materialelor astfel ´nc©t acestea sŁ fie 
operaŞionale ; 

- obligŁ la o muncŁ de calitate, de responsabilitate ĸi rigoare 
profesionalŁ; 

- dŁ posibilitatea ´nvŁŞŁtorului sŁ-ĸi manifeste iniŞiativa, creativitatea ´n 
completarea, reorganizarea ĸi actualizarea materialelor din mapŁ ; 

- oferŁ posibilitatea diminuŁrii stresului, a emoŞiilor provocate de 
inspecŞiile inopinate, dacŁ este ŞinutŁ la zi ; 

- permite evaluatorului (director, metodist, inspector) o apreciere justŁ cu 
prilejul inspecŞiilor, acordŁrii calificativelor, a salariilor de merit etc. 

 
ñMapa ´nvŁŞŁtoruluiò trebuie sŁ cuprindŁ urmŁtoarele: 

 
  
· Curriculum vitae actualizat 
· Fiĸa postului 
· Fiĸa de evaluare anualŁ 
 

             
- Structura anului ĸcolar 
- Schema orarŁ 
- Orarul (cei care lucreazŁ cu clase simultane vor întocmi orarul astfel 

´nc©t sŁ rezulte modul de cuplare a disciplinelor; pe orar se vor 
specifica orele de desfŁĸurare a lecŞiilor); 

- Programe ĸcolare; 
- Programe pentru disciplina opŞionalŁ (aprobate de inspectoratul 

ĸcolar) ; 
- Planificarea calendaristicŁ ; 
- Proiectele unitŁŞilor de ´nvŁŞare ; 
- Proiecte didactice ; 
- Lista materialului didactic existent ´n ĸcoalŁ (care poate fi folosit la 

clasa respectivŁ) ; 
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- Lista materialului didactic propus a fi procurat prin mijloace proprii, 
prin sponsorizŁri ; 

- Lista lecturii suplimentare. 
 

 
- Descriptori de performanŞŁ; 
- Caiet de evaluare (se ´nregistreazŁ ritmic calificativele, conform 

obiectivelor prevŁzute de programa ĸcolarŁ) ; 
- Teste de evaluare (iniŞiale, sumative, rezultate obŞinute, concluzii, 

mŁsuri de ameliorare) ; 
- Evaluarea alternativŁ (titlurile proiectelor, portofoliilor realizate de 

elevi) ; 
- Fiĸe de evaluare formativŁ, fiĸe de lucru; 
- Programe de pregŁtire suplimentarŁ a elevilor capabili de performanŞŁ, 

a elevilor care ´nt©mpinŁ dificultŁŞi ´n ´nvŁŞare (obiective, conŞinuturi, 
modalitŁŞi de realizare) ; 

- Fiĸele de asistenŞe efectuate la ore (interasistenŞe, asistenŞe la activitŁŞi 
în cadrul comisiilor metodice, cercurilor pedagogice, schimburilor de 
experienŞŁ, inspecŞii speciale) ; 

- Fiĸe cu ´nregistrarea rezultatelor evaluŁrilor la educaŞia fizicŁ ; 
- Statistici privind rezultatele la ´nvŁŞŁturŁ la sf©rĸitul semestrului, a 

anului ĸcolar. 
 

 
- Caietul personal al ´nvŁŞŁtorului (se ´nregistreazŁ observaŞiile asupra 

comportamentului elevilor în cei 4 ani); 
- Fiĸe psihopedagogice – se completeazŁ ´n clasa a IV-a ; 
- Tabelele nominale cu elevii care au nevoie de pregŁtire suplimentarŁ ; 
- Dosarul privind protecŞia elevilor (procese – verbale, materiale 

prezentate) ; 
- Dosarul privind oferta de discipline opŞionale (lista disciplinelor 

propuse, procese – verbale, tabele nominale etc.) ; 
- Dosarul privind activitatea cu pŁrinŞii (graficul activitŁŞilor, materiale 

prezentate, procese verbale, tabelul nominal cu membrii comitetului de 
pŁrinŞi, materiale informative trimise pŁrinŞilor etc.) ; 

- Instrumente de evaluare pentru cunoaĸterea copiilor ; 
- Tabele nominale cu predarea – primirea manualelor ĸcolare ; 
- Regulamentul de ordine internŁ; 
- Monitorizarea elevilor care au trecut ´n ciclul urmŁtor; 
- SituaŞii privind proiecte personale cu finanŞare din sponsorizŁri. 
 

 
- Calendarul activitŁŞilor pentru anul ´n curs (cuprinde toate sarcinile, 

activitŁŞile pe care ´nvŁŞŁtorul le are ´n vedere, cu termene: ´ntocmirea 
planificŁrii, a proiectelor unitŁŞilor de ´nvŁŞare, participŁri cu referate, 
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informŁri, lecŞii la consiliile profesorale, comisii metodice, cercuri 
pedagogice, schimburi de experienŞŁ, sesiuni de referate metodico – 
ĸtiinŞifice, activitŁŞi extracurriculare, cursuri de formare, lectorate cu 
pŁrinŞii). Pe mŁsurŁ ce  termenele stabilite sunt depŁĸite, la rubrica 
ñObservaŞiiò se consemneazŁ dacŁ sarcinile propuse s-au realizat 
(performanŞe). 

- Diferite materiale metodice primite de la M.E.C.T., I.S.J., preluate din 
literatura de specialitate, de la alŞi colegi, elaborate personal (care sunt 
utile în diferite momente ale activitŁŞii). 

- Lista articolelor publicate ´n reviste de specialitate, a lucrŁrilor 
publicate. 

 

 
- Programul activitŁŞilor extracurriculare; 
- Regulamentele unor concursuri ĸcolare; 
- Tabele nominale cu elevii propuĸi a participa la diferite cursuri; 
- SituaŞii privind participarea ĸi  rezultatele obŞinute de elevi la diferite 

concursuri. 
 

 
- Fiĸa  postului; 
- Contractul individual de muncŁ 

 
Materialele propuse pot fi grupate pe dosare ĸi Şinute ´ntr-un biblioraft (va 

exista ĸi un opis care inventariazŁ materialele existente), astfel ´nc©t acestea sŁ 
fie actualizate la nevoie, sŁ poatŁ fi introduse altele. 

ĊnvŁŞŁtorii nu trebuie sŁ realizeze aceastŁ mapŁ pentru a fi vŁzutŁ, 
verificatŁ de evaluatori, ci din dorinŞa de a face ca activitatea sŁ aibŁ finalitatea 
doritŁ : creĸterea calitŁŞii activitŁŞilor desfŁĸurate cu elevii ĸi a nivelului 
pregŁtirii acestora. 

 
(Consiliul pentru standarde ocupaŞionale ĸi atestare, ĊnvŁŞŁtor, 

Standard ocupaŞional, Bucureĸti 2002) 
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CAPITOLUL I 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

¶ Curriculum vitae  
¶ Dosarul cadrului didactic 
¶ Fiĸa personalŁ 
¶ Fiĸa postului 
¶ DeclaraŞie 
¶ DeclaraŞie pe propria rŁspundere 
¶ DeclaraŞia contribuabilului 
¶ Fiĸa de evaluare anualŁ 
¶ Raport de autoevaluare 
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Curriculum vitae  
Europass  

 

  
InformaŞii personale  

Nume / Prenume  
AdresŁ(e)  

 
Telefon(oane)  Mobil:  

 
Fax(uri)  

E-mail(uri)  
  

NaŞionalitate(-tŁŞi)  
  

Data naĸterii  
  

Sex  
  

Locul de muncŁ vizat / 
Domeniul ocupaŞional 

 
 
 
 
 
 

  
ExperienŞa profesionalŁ  

 
 
 
 
 
 

  
Perioada  

 
 
 
 
 
 
 

FuncŞia sau postul ocupat  
 
 

ActivitŁŞi ĸi responsabilitŁŞi 
principale 

 
 
 
 

Numele ĸi adresa 
angajatorului 

 
 
 
 
 

Tipul activitŁŞii sau sectorul 
de activitate 

 

  
EducaŞie ĸi formare  

 
 
 
 
 

  
Perioada  

 
 
 
 

Calificarea / diploma 
obŞinutŁ 

 
 
 
 
 

Disciplinele principale 
studiate / competenŞe 

profesionale dobândite 

 

Numele ĸi tipul instituŞiei de 
´nvŁŞŁm©nt / furnizorului 

de formare 

 
 
 
 
 
 
 

Nivelul în clasificarea 
naŞionalŁ sau internaŞionalŁ 

 

  
Aptitudini ĸi competenŞe 

personale 
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Limba(i) maternŁ(e)  

  
Limba(i) strŁinŁ(e) 

cunoscutŁ(e) 
 

Autoevaluare  ĊnŞelegere Vorbire Scriere 
Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaŞie 
Discurs oral Exprimare 

scrisŁ 
Limba            
Limba            

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de ReferinŞŁ Pentru Limbi StrŁine 

  
CompetenŞe ĸi abilitŁŞi 

sociale 
 

 
  

CompetenŞe ĸi aptitudini 
organizatorice 

 
 
 

  
CompetenŞe ĸi aptitudini 

tehnice 
 

  
CompetenŞe ĸi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 
 

  
CompetenŞe ĸi aptitudini 

artistice 
 

  
Alte competenŞe ĸi 

aptitudini 
 
 

  
Permis(e) de conducere 

 
 
 

InformaŞii suplimentare 
 

                                    Anexe 
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